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Be (XT) (ZE > A. FRS ENTRÉE Re S RBS IER e 


HES IYE BAT ee 


1921118 LEMURS ^ (EE ERE BE RI 
AE lao > RAT SEEN RI fe ° TE PERA ŽE 
RETE » SE ri RE ОД IH] RR 
JE TREBA HRÁ ( (BEA 4 草 中 的 《使 用 指标 的 
رې1‎ ИП) ۰ 


fatti RUKE )لال لاط‎ SENSE ERESSE > 
AST መ ZII دګ‎ ERI 0: ЯНЫ ' 党 样 您 的 前 
ERE IG IAS ( 〈 请 参阅 第 3 FRY (SEE 
BUR) —Йй) ۰ 


PE 


A 


። fi 


正确 TERR | 

HT PLATE SA NE BE KENI 
PEREM > MARE REX AE EIRE 
ATASA АЫ AI PALE ° 


3-4 ው FE A 


230/7 ГЕШ 


APA Ha GE PA FER 


ANSEYE H SE FEAR TENDE SIR ^ EDUC EGS ERIE > 


Si 
ru pm 


GADE © BA > En SIFI ELLE МШЕ E > 
QUE KR > SEN eta E ЕИ ж TS EDERESURDUT ST 
ARSA SKAR ^ TEMI EL © 


KLANJE 3-5 


PEG ይ 


HA | JR FTE EH 

2 11 > اګ وا‎ J VU 

+ ات‎ FAIR 
FE 8 支撑 您 的 前 臂 


8 PE T د11‎ » CARRETE > 


N 
KR 
0 1 
Wi 
= 
S 
ጩ 


R = E 
ቀ FITTAN SÆR ° ERE > ERA > 27 ርብ ን). 
ቀ HET › ES > 服 的 。 如 果 您 的 工作 FAZ ,您 也 会 BEBUM LIFOR سا‎ IE 
በጅ RENE ( 将 键盘 和 显示 器 往 和 后 退 ， 坑 您 的 前 臂 建立 舒适 的 空间 ) 是 相当 
E) 舒服 的 
ቀ UE > 您 的 局 膀 放 县 时 ， 可 适当 地 调整 椅子 或 工作 台 的 前 臂 扶 手 以 便 
ቀ hR 打字 s FJÆR: د‎ 前臂 平均 地 受到 文 撑 且 可 自由 移动 ፡ 而 您 的 手 
و‎ 。 腕 位 於 舒 通 、 居 中 的 位 置 。 如 果 您 的 肩膀 抬 高 或 垂下 ， 则 扶手 
RAZE TE ; 您 的 手 肘 会 感到 压力 ; 您 的 手 肘 向 两 旁 延 伸 ; fT 
RW > BREA TEE E): SORT p 
لد‎ HEH ^ اې‎ TE SR E A + RUE DAR 
SBF SERRE Н HE) ° CRE ٣ > A TJ FREE » Æ 
稍微 低 於 您 的 前 臂 打 字 高 度 ， 但 不 要 太 低 ， 以 便 随 时 支撑 您 的 
AWÈ ( 例如 停 下 来 检视 莹 幕 内 容 时 )。 试 著 找 出 对 您 而 于 ， 最 舒 
HPE SE IA AN ^ وا‎ FE A 
BE o 
正确 
“ШУБЕ > 
ANS EY ( fH 
AT FRET EI AB 
wo, OR 2) 5 ЖУМУ 
—— - 4 AB “ጋዜ 
2 S : BÜEFEEJEIIAZIEEHII 
: FRIERE ° 
SEX ERE 
ESKE EX (ARMES) E ን STE , AVÈ 


SEARCH E IK የ፲ BFS RRO o F] uM TS LIRE > æE 

息 时 使 用 ， 也 就 是 没有 由 移动 ， 而 不 要 固定 或 停放 在 置 掌 束 、 工 作 台 、 或 您 的 大 腿 上 o 

TI FRA LH TEE FIT TERA TB KE ARE SA F 

Heg Sp > AFE HIS vã 请 参阅 第 2 
ey (HÚB Eli ER) —88 


3-6 ድን Л 


SEG ГЕШ 


文件 和 书籍 


ISTE RAI LES > DEEE TA EAT SAY SA ME AA 
外 的 物品 。 若 要 nm BEDE ERI EK > (EKRAN 55 
EIN رووا‎ KAN FIN EI Zi REN * 


Mav MH ENIE! 


通 旬 安排 蛙 稼 使 用 的 文件 、 羽 籍 、 或 其 他 物品 的 位 置 ， 以 箱 短 
您 伸手 拿 取 的 距离 。 如 有 果 您 径 浊 要 参半 书籍、 文件 、 及 手 寡 资 
料 > Tf BAN ASE BERETE ^ HUTE e FORTE ALII > ተጃ 
SUC B E Ero EI É ^ de n E BETINA 
膀 及 背部 。 如 果 您 发 现 丰 有 过 类 BEY Bo Fia] واا‎ Eis 5] EIR J 
FWA تت‎ 


a: 


SEGA | 

DEE LIFE ZF 
SIRE ҮН EE 
SV NEG HEA EVE 
3 VERE መሪ 
ጋመ መይ 

FE KIE > KE, E: 


使 用 文件 以 


UREE ИЧ SCUEAS ^ ERE DUERO IAEA ^ JEN 
28788 > DERE ANJE SAT > SSIAP EH 
BEBE > ARS E II 
部 的 舒 通 感 。 


如 果 您 的 主要 工作 是 看 著 书 面 文 件 打 字 ， 您 会 发 现 直 接 将 文件 
DUE SIERO FIRE AM Бе HI] » RIESI 
کن‎ EI HARA E > BERTA © DA ESEM PERE MEA 
EZRA ^ TY 者 过 种 方式 


ድን TANT 


3-7 


2/7677 ይ 


፳፳ FI ÆR 
د‎ IR JÍT LA و‎ ۳ ١ BR MI TRE ES > A 、 和 将 部 不 


11 10 ٢٢ ER SN TI A ARA AR Dance 
ЕНЕНЕ ^ نو‎ JEF (non-dominant) AJ AI > ANE n] AJER H FERA * 
NU MR Hihi 001 اا‎ {ЕК © 
و‎ E > 

TETY EEA Z PNI RUE A > 


] Sm 2 d 
سدوا‎ HZ À 


Zh Z MRZÍ MZ 
ot 
> 


正确 2! 

BAER BERE DEMI 
AHI FREATH A KEY e 
DI > WEFT APA 

HZ © 


3-8 RPL IARI 


在 旅途 中 


ERREI ^ EN EEE OE > UE DR 
Á > DO BE TTR S BEST መዜ 


Кез 2221 


4-1 


BILIA 


Mer 使 用 笔记 型 电脑 


CARRÉ EUR TERE FH SB RES FE A EE ж ١ SE A 
E DV TER لا‎ Ж АН PERTE ° ТАШ, 2/5879 0 BRE او‎ ^ AEREI 
PERSA لد‎ RRRS e SEL ЖЕШ YO SLATE IE > 
作 时 ， 例 如 在 飞机 上 或 

PAE ٢٢ 下 列 策略 希望 能 协助 您 维持 使 用 笔记 型 电脑 时 的 舒 遂 感 。 


做 短 芹 的 休息 。 ， SRB 


EÐ str DE 


ር 
AN 
JÉ 
— 
ር. 
d H 
M 
(= 


长 时 间 的 工作 在 使 用 笔记 型 电脑 上 时， 保持 您 的 局 杠 放 颖 ， 站 且 厅 您 头 部 平衡 
您 会 发 现 使 用 分 开 的 旺 | 。 地 位 於 局 膀 上 “。 当 您 将 笔记 型 电脑 放 在 膝 上 工作 上 时， 您 可 能 会 
q + BEEBE E IN ብ] o چو‎ 本 的 书 、 


EN 
በ፳ 
Be 
SH 
ET 
Li 
F R 
RGI 
ME 
ЕШ 
D 
EU 


KES) > KAS RALE 
EO EJ ER EST 警告 事项 : 如 果 您 使 用 柔软 的 表面 ( 例如 软 枕 头 
ið o 15968) 1 


[፳፻ 
4 
S 
E 
Æ í 
S. 
Ð 
Tt è 
SN 
zd 
S 


з » A, RSA 
风口 而 于 致 明 热 ( GHARA 7 章 中 的 GEN) 
) o 


H 
nij 
[i 
过 
M 
፳፻ 
> 
ES 
all $5 


下 

= 3 
ET 
e 
| Jul 
BID ТЩ 
TIR 

T 

or 


要 。 SEALE 

AAC > ቺጄ > EM FA Mk: 
BE PE (VEJE ° 
如 果 需 要 的 话 ， 做 一 人 
支撑 您 的 背部 o 


Bye FEL DAE NÁRASTE. (SEAS BR ÆSA Si 


IH 


MIZE ° 


ጋ U U A 


AUR sk RER ЕЛЕЕ, Peel SKI - 
视 需要 提供 软 整 。 
fee Be 


BRIBE T BET T AE MEROS د‎ 应 使 用 手推车 或 附 有 
f T fT و‎ DOES JE ESEJI ° 


Hr 


4-2 ZR MEG ШЕЛ 


FE TF 


WE 打字 风格 
WF | RETREAT BRNO 


[መርዴ HIS RE FREE 
use d IA pu e © EH TRZE در د‎ > 
TA سو‎ e 

papa ap ዞፊሪሠ e A pă 

ЭШИ à #5: JH FEET erf: (home row) 附近 的 按键 上 时， 应 移动 
pa M 整个 手臂 ; 避免 过 度 伸展 您 的 手指 。 当 同时 下 压 两 个 按键 时 > 
ብተን ውትር 911180 Ctrl + C 或 ۸ + F， 使 用 两 焦 手 ， 而 不 要 扭转 手 和 和 手指 
EEE o B 来 同时 按 下 过 两 个 按键 。 


Ж! | 


ыру с єр JE 
AE AU 7] 8 o 


ኀ 


正确 #8! 

AT FRI , ZVE К AFI 
ÆFA ۶ LEE ЖЕРЕ NA ENS RE 
TEENS EKI መያ Fo CAGE > 157 
IRA > (Hi “መ ሪራ. ESTE ILS FRE 
o RTE LLC TEE CE 

FEA > 


LEE 4-3 


BILIA 


使 用 指标 
使 用 


BE 


vb 
ሙ 
= 
BI E 


X 
过 | own ፌ 


жрт HA PERSA 80 Fa 


EM 
SE 2 


; 8 
* 88 RU RE SOT 


BAT 


需 了 要 于 您 的 手 休息 


AT DG ie 


KARE 
ТЕ БА 


使 用 指标 的 克 格 


使 用 整个 手臂 和 局 膀 来 移 


SITA R > 


Pe ° ERRE 


| 
手腕 停留 或 固定 在 某 个 位 置 EF FE 


፻85፣ KZ 


和 | 
调整 软体 控制 项 


JR HAFÍS Hin ， 


EN i AC 


ga ШЕ = 例如, 若 要 尖 
少 或 消除 举 起 滑 矢 的 不 便 ， 请 试 著 增加 游标 速度 或 加 速 设 定 。 


ЛЕНД РЕШЕ‏ حر :و 


VR لال‎ > 


会 影响 指标 夺 置 的 效能 ， 使 指向 动作 更 困 将 。 训 得 时 常 清 


正确 

PFA Fi 
AE ELL? 
ZARA IG Lal 
e AE — [EAR 


" 
ZOH EDER > SESE BA 
> RE] 能 不 需要 径 H 


SIERO TESINE 


错误 | 

ይረዳ‏ یي 
ANSE > PIF‏ 
BEN FANN‏ 
ROUET] AI °‏ 


82874 ГЕ 


WE 在 沙发 或 床上 使 用 键盘 


AÐ vege | د.‎ ١ وا لدد‎ > IK RE 
PWR KT > BUR | AR LEE ENTRA ZB T ŘJ EZ 
SR 
etsi VAE Ж 
Zola O 使 用 注意 您 的 前 臂 、 手 腕 、 和 手 


BÆR EU > 2208. 
TRE TE NÁ: E ` WR > RETRO REF NES] 


HER | UNS ^ 手腕、 和 手 帮 在 居中 的 舒 条 区 。 避 免 很 明显 地 将 您 的 手 
* ЖЕЖ ЕЕ ( HE BAET RASAR ^ PEARSE e 
EE > 
Mr RARE u 正确 
或 向 前 倾 超过 您 人 ¡ES ٢ 23-2 PK 
直 的 腿 部 e "ELLAS # EHI ff ES 
— 777 Deum 
ki na si) Li FARM ` 
ЖЕ, | | “ያያ © 


ርም ም 4-5 


BILIA 


REMERA TAE 


BEE © ARR F SISA ^ ZEME ۴ لک و ون‎ 
=... ERP HRR © feit] TEMERE © UE ኮ#1 
> HEAR even: 
— O 
E23 RS 休息 

Т 

| 党 您 长 时 间 使 用 电脑 工作 时 ， 至 少 每 小 时 要 做 一 次 短暂 的 休息 > 

RES | fk دن‎ di RS BORÐ; BGN ao 
REA ED NET SI 

ко لا مد‎ TE ER PER KA 

企 最 后 期 限 即将 到 来 前 如 果 您 会 总 记 休 息 ， 请 使 用 计时 器 或 特殊 软体 提醒 自己 Eb 

TEMI: AE r с ш PME unn TAN la a ЕЕЕ A Li? KZ 

作 报 告 或 学 校 作业 的 时 软体 工具 可 在 您 指定 的 时 间 间 隔 提醒 您 休息 > 

Їй, 避免 “着 狂 的 使 | 。 在 您 休息 时 ， 站 起 来 伟 展 一 下 ， 尤 其 是 使 用 电脑 时 保持 静态 延 

电脑 ,也 就 是 长 时 | Riegel LOS 。 

间 蜜 集 地 工作 不 休息 。 

过 个 时 候 ， 您 尤其 应 藤 | ۸ 

注意 身体 的 紧张 状态 站 BALI 

EROS > POER | | 害 视 您 的 工作 老 惯 以 及 所 执行 的 工作 类 型 。 打 破例 行 的 工作 方 

EA ولل‎ R EE RA TÍ ht ٧٢٢ رن‎ MAK 

MTM | AE + Bite eU MENJE - PB > JAI SR 
ATER EÐ © BAN د‎ TEETAN 
HABE MIRER LEAT BEN © 
PRD SAR QE 
将 压力 大 的 工作 项 目 到 录 下 来 如果 您 察 沉 到 身体 或 心理 的 健 
康 受 到 影响 ， 花 时 间 羡 估 您 可 以 做 那些 改 爸 以 减少 或 去 除 压力 
来 源 。 
经常 定时 地 深呼吸 ， 呼 吸 新 鲜 空 气 。 使 用 电脑 时 通常 都 需要 极 
度 的 集中 心力 ， 过 很 容易 导致 暂停 呼吸 或 使 呼吸 变 浅 。 


LIZE JED E 


[28113፪፪፤ 


1 85164 PERS RE ZLE > Reale Hoe Pe AR REY 
E o ASAS ^ DAA ١ نم‎ በፍ ሥመ 
ENTE > GATA NR 
ERA : 

ie LA Sa 

BANDS ALE MÁ LAR E 

E PRI LE A R 


PLE መ 


#2874 ГЕ 


甲状 腺 疾病 
血管 疾病 

BEEN SEA KA ZE 

E IMA ^ DI NEF RI 


፳= © EFH ١ NAME EAT RESE RAK 


U U Y dg‏ لا U U U‏ لا 
E‏ 
HE)‏ 


Z EJ ERES ES GOES] ZLO, TEA REI DIN e 
፳፻ Á BIS] 2S] OR NÉ ER SR © 


= 


MST 5 E Pi 
人 的 极限 - 


促进 健康 站 增强 体力 


此 外 ， 厌 由 避免 有 害 的 身体 疾病 站 规律 地 做 运动 以 增强 站 保持 
Di > E n] DAS Ha IO RE RA RE DA MJ PERSI SY 


E EMT ራራ 4-7 


BILIA 


BALE 


p 


EH 


5 
sÍ 


SH AS HSE 


nk 
mi 


Ea 
SEE: 


|| 


您 可 | 
A > 


a 
VEE 


7121] : 


VAN 
ZN 
ARID 


E 
E 


BE e 


UN 


在 


FIR 


' 找 


ቀ re he DER 


88858 1 章 至 第 A 

በች 

з 如 果 您 调整 了 工作 人 台 高 度 ， 就 要 由 下 往 上 ,有 系统 地 大 
整 自己 的 奉 势 和 电脑 位 置 。 

5 如 果 您 使 用 的 是 固定 的 桌子 ， 划 需 “由 上 往 下 ,有 系统 地 
ЗШЕ CUPS ار‎ + 


1. 座位 高 度 : ЖЕНЕ AREAS ERIN ደተ ተክ E ° 

2. AT FS REA BASED ( 腰部 ) 支撑 : TU SE EI RIP 
وه‎ o 

3. JE | 主 列 应 接近 您 的 手 肝 高度。 

4. FERIRE | AE a ` JB TIE > 

5. TEE : EDU HIER AE > 

6. ٢٢ د‎ ٢ لل‎ © HŘE تد و‎ 
ta * 

7. UR Ást > ren ` ЛЛ: ЖНГ INE RAT 
平衡 地 位 於 局 膀 上 。 

8. XTR ` ፪ኛ MBAR: 常用 物品 应 放 在 伸手 可 及 
的 地 方 。 

REF 

1. 座位 高 度 : 手 肝 高度 应 接近 您 的 键盘 主 列 。 

2. MÆ ( 依 您 的 舒 通 感 而 定 ) e 

3. 3548 Lk 2 E 8° 


KEÐJA ራበ 


6 
您 的 安全 与 舒适 检查 清音 


JŠ S ZNÁ LK VETA , 请 使 用 过 个 检查 清单 协 


ነ ያ DER ባሬ 
重复 检查 
定期 使 用 过 个 检查 清音 


^ = AR 
aman AZ 
TR MESURER fax ki t EB د‎ 22285 F LAT ? 
EX ? КЕЕ H SATANA FE] 


Ws. ERES الد‎ ۴۷٢7 تت‎ DHA? 


您 的 脚 是 否 固定 不 动 ? 
每 大 腿 下 方 靠近 膝 鞭 的 地 方 是 否 感到 压力 ? 
您 小 腿 后 倒是 否 感到 压力 ? 


倾 玉 您 的 身体 反应 
任何 时 候 您 要 变更 您 的 
TIP > LAPE ሚጅጃ 


Бу, aes [2281 您 的 


ааа а а a а 
a 


FAKE ° BT TFA RESE RATE EE ? 
的 舒 通 或 不 通 的 读 号 > RY RASE E TUE pèt 
emm T AT MAME የደጅ? 

THE o 


IRIS ` FR FR ` MF 
c AA? 
o EP Pi RU Gp PII ТЫ 


“ЖК فد د‎ MES SÚC ÆT 
НЕЧЕ EPRE ? 


您 手 肘 的 所 在 区 域 是 否 接近 您 键盘 主 列 的 高 度 ? 
打字 或 使 用 指标 上 时， 是 否 避 免 手 和 于 腕 固定 不 动 ? 

É FAR BUSE TEN L ? 
EE AZA BR 825727 


您 时 常 使 用 的 物品 ， 例 如 像 是 电话 和 参考 资料 ， 是否 都 放 在 
容易 取得 的 位 置 ? 


a o o а а 
B 
| 
D Ж 
FE 
di 
፳፻ 
C 
er 


LET 6-1 


CILE E 


眼睛 
口 “ 您 是 否 会 时 党 看 速 处 针眼 睛 休息 ? 
口 “ 您 是 否定 期 于 眼科 璧 师 检查 眼睛 ? 
O fm HM KILE SAA? 
口 


如 有 果 您 配 戴 双 焦点 、 三 焦点 、 或 先进 的 附加 人 镜片， 是否 会 避 
免 将 头 向 后 倾 来 看 显示器? 


O 您 是 否 考 虑 特别 配 一 副 通 合 在 看 忆 脑 显示 器 时 使 用 的 眼镜 ， 
58 TP ZS ? 


ITER 


o د‎ CREME ASIA RM? 


۲ 


з MORRIS > CEB OAS A EET 
FE? 

口 ， 您 是 否 训 和 练 手指 在 察 张 时 要 放 疑 ， 包 括 不 触 整 按键 或 指标 团 
秆 以 及 正在 打字 或 使 用 指标 的 手指 ? 

口 “ 您 会 伸 出 整个 手臂 来 按 听 部 主 列 较 速 的 按键 吗 ? 


您 的 键盘 是 否 放 在 您 的 正 前 方 ? 
您 是 否 将 键盘 高 度 和 笠 度 ， 调 整 到 使 手腕 位 於 舒 通 、 居 中 的 
位 置 ， 且 使 您 的 肩膀 放 颖 ? 

O оо د‎ oum ENE E CNE FER 


T JE 

з Agfa EVE KO RO DIE > CESTA 
(KW > 281 REMH ? 
AU REE FA TREE د‎ RE DR FRÆ 
SERATE EEE PERIZIE? 
您 使 用 指标 装置 上 的 按钮 上 时， 是 否 轻 轻 地 按 下 (CHAL Ph 
፲፻ > HN > RIBES)? 
口 “ 您 是 否 时 常 清理 滑 鼠 或 轨 踊 球 ? 


HMI 
: 
ayi 
a 
>ጋ 


ፁ2 аксу JB JET 


IHE P EHAT DA A 


MENA 


ን፡፡፡፡ AKSAN ERRI TS PR A 
ARRE ? 或 是 ， 如 果 您 看 书面 文件 的 旦 间 比 看 颖 示 吉 长 时 ， 
您 是 否 将 文件 架 放 在 您 的 前 方 而 将 显示 器 放 在 某 一 侧 ? 

O “您 是 否 消除 了 显示器 上 的 反光 和 明亮 倒影 ， 而且 没有 因而 招 


口 
p 
dim 


BER án 41! ረ EE e WE EPA BRE ES ERI KIT? 


DEP S RAD > DARE 
EE? 
H. 


O PEA ES hr ROE CF I ? 
E 


б IRENE RAV AERE FJ > ATA ERM 
吗 ? 


A 


= == HG 
SCA BAS 
O KEDR EA › AERA غو لر و‎ SZ 
REPERE? 
口 “ 打 字 时 您 是 否 会 避免 于 手腕 停留 在 大 腿 上 ? 
O AEREI: EATER ASIAN 
К БЕ ЕИ ДД] 


c 若 要 长 时 间 使 用 电脑 ， 您 是 否 党 就 以 块 状 愧 或 书本 抬 高 笔记 
RO HIA BER BRE تت‎ 


— Hi 


一 般 预 防 事项 

D“ 您 是 否 会 短暂 地 休息 和 疝 步 ， 至 少 每 小 村 一 次 吗 ? 

您 有 规律 地 做 运动 吗 ? 

5 您 是 否定 期 到 录 生 活 中 的 压力 ， 站 对 自己 可 以 控制 的 项 目 进 
行 改善 ? 

5 如 果 您 在 工作 或 其 他 时 间 ， 发 现任 何 可 能 的 电脑 侈 嘎 症状 > 

您 是 否 已 请 教 医生 ， 和 ) 如 果 有 的 话 ) PATIRE 


un 


口 


E EMEA 6-3 


ይሠ 


PILAT NÈG A 
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7 
لای د‎ RSME Bi 


HP 产品 的 届 填 ， 如 果 是 根据 产品 指示 和 一 般 安全 惯例 来 安装 及 
使 用 ， 即 可 安全 地 操作 。 本 章 中 的 指引 ,说明 与 电脑 操作 有 关 
的 酒 在 风险 ， 让 提供 将 过 些 风险 沽 到 最 小 的 重要 安全 懂 例 。 蔡 
PEK TA ARE EIR * ETD 
PERCRE , THE RN ES © 


本 章 提供 关於 下 列 各 主题 的 资讯: 
D 产 品 安全 政策 
nit z 
c FPE HP 产品 的 一 般 安全 注意 事项 


如 果 您 极 关 切 设备 的 安全 性 用 法 ,但 HP 授权 的 服务 供应 丙 饼 
法 提供 ， 请 联 箱 您 所 属 区 域 的 HP 客户 文 援 中 心 。 


产品 安全 政策 和 一 般 惯 例 


HP 产品 的 设计 及 测试 方式 均 符 合 IEC 60950， 也 就 是 资讯 技术 
Ei SU > HP FTE AB (DEJA BEBE 
子 技术 委员 会 | VYBERE Z T o JETA NE RE Ð ENDI 
IEC60950 FR KE o 


a 


安全 标准 


IEC 60950 标准 提供 一 般 安全 改 计 的 需求 ， 可 降低 昌 NINE JE 
1181 HE ERE SZ SHY ° ZE تل وا‎ PEKA TERRES 


GIE : 
O 5 
产品 零件 内 危险 的 电压 位 淮 
б KE 
E > UE» RR 
ጋጩ 
REITER ^ ÐS > SERE 
ጋ 电力 


BRE (240 伏特 安 塔 ) úm a A RER E RANJE 


እሪይ ራበ 7-1 


口 
211 
5 


W 


eln | ZRAKA 


[3 
ር 
4g 8 
F Æ 
En 


Ü 
E 
+ 


如 果 根 据 产 品 标示 的 额定 电功率 及 产品 用 法 指示 使 用 ，HP 产品 
在 操作 上 十 分 安全 > BR ^ دا‎ US NE 
肘 届 入 在 安全 使 用 上 所 要 求 的 建筑 物 及 水 电 安全 相关 规定 。 


重要 事项 : HP 产品 通用 於 耻 燥 或 遮 航 的 环境 中 ， 除 非 产品 资讯 
中 另 有 声明 。 请 银 在 电 类 需 危 险 地 区 的 地 点 使 用 HP Ær dE 
类 区 域 包 括 有 内 科 及 牙科 讼 施 的 病 患 诊疗 区 、 充 满 氧 气 的 环境 、 
KA 1 236 MAIL Ek e 1711 ٤٢٢ ARTE WAN ^ AAA 
当地 主管 水 电工 程 、 维 修 、 或 公共 安全 的 机 关 ° 


EH - 


፳ ነ 


W 


ABA 4 EAI اون‎ ^ ii E BERE PE a TERRAE > FM > FISE > 
或 是 洽 at) èn HUE] SETE ? 


HP 产品 的 一 般 注 意 事项 


保存 随 产 品 所 附 的 安全 和 操作 指示 ， 以 供 未 来 参考 。 导 循 所 有 
操作 及 用 法 指示 。 昼 守 产 品 上 及 操作 指示 中 的 所 有 警告 


遇 到 下 列 状 况 ， 请 拔 掉 产品 电源 插头 ， 将 产品 途 至 HP 授权 的 
服务 供应 商 处 : 

O Жї > 258 TA! o 
DA RA Am 

O ZE > 

=" MVE HU A o 

o “有 十 分 明显 的 过 热 征兆 ° 

口 “ 您 第 循 操作 指示 使 用 ， 但 产品 运作 不 正常 


ው ሪር TET 


RAMA EMEA 


除非 HP SECHE SARA ^ ARA A TREZEN 
HP Æi ° PENSA SE RNA T DRESS 
TEME > MENE TE a pă PIETEI LIE > ሀ HP 授权 的 服 


请 勿 在 不 称 的 桌子 、 手 推 车 、 栖 子 、 三 脚 架 、 或 托 架 上 使 用 产 
NT JI 
i 务必 使 用 HP Ai تت‎ ACE > ርክ MES > 
三 脚 架 、 或 托 架 


W 


ЖЕ НИН GL RIBE DERBI AR EAS EN SE A » A] 
Foie ЖЫ DI SERE ČR JE A 561011 ^ XE AA ٥ PEER 
E ` 1፡5 > HE > MEDIA PERTE EIS TT 
BIC ° کر‎ PRE ERIE نیل ال‎ НЕН , DAL SEE ZEN > 
SR A AERE be C 
EKA ASSE EJ © 


ZK (DRES 

ari VJAFIÐNR EEE ИЧ ДЕЛЕ ци ° 
A e HU BRE] Æ rm 

某 些 产品 配备 有 三 乡 式 接地 型 插头 > ጸባን... HEILA ° 


过 种 插头 仅 通 用 接地 型 的 电源 揪 TÁ 
с c الد‎ een 
ILE ር = ድ7 = 


HARE FEL Ea E -所 指示 的 下 源 类 型 来 操 
3 的 电源 有 疑问， 请 联络 HP 授权 的 服务 
有 关 使 用 电池 电力 或 其 他 电源 操作 的 
H 


EH FE ë 


Æ HH COTE TZN 


"ከ Н 


请 确 襄 电源 和 从 所 插入 的 电源 插座 ， 是 方便 使 用 上 且 最 靠近 设备 使 
j 者 的 插座 。 党 您 需要 切断 改 备 电源 上 时， 应 确定 将 电源 穆 从 局 
源 插座 中 拔 出 > 


m 
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čij 
2 


LAA FAN ያ 


电感 选择 切换 开关 


ANSE TE fè it ESE OS ^ NET EKO KARA በርን 
贵 国志 压 类 型 的 正确 位 置 上 (115 VAC =" 230 VAC) » 


内 部 电池 


您 的 电脑 可 能 包含 以 内 部 电池 充电 的 即时 时 链 电 路 。 请 银 浓 试 
FEWE ` ЕЙ SKA с له ۷ و‎ ° SHINE Rae 
ZH HP FEN ERIS ENE PEREȚI د‎ HE HP BERN 
LÈ አስመር (F ATE > 


如 果 您 的 电脑 或 可 与 电脑 共用 的 AC E) K A pe ți Rn 
fr MERE RIRE TAR ° 


AS See MFA GR RAE ÆR 
FER 1 ١ ول‎ > EEE ER AME RAR 
ZE ከ መው PE JA Ке ЕЙ ° II ERA (ES LH 
0.75mm? /18AWG， 长 度 应 介 论 5 至 8 SERE (1.5 12.5 7 

只 )。 如 果 您 对 使 用 的 电源 缚 类 型 有 任何 问题 ， 请 洽 欧 您 的 HP 
授权 服务 供应 丙 。 


REDI 


TE BIZEN [TERRE > 
ie IRZ INS ° ANK EE SAA ^ Elt; HP 授权 服 
NÉ BEJN E SG RATE RUSSE > PIELEA FISE 
892 RAE ° 


COP 


AER HE > MEA ERRE, 
፻፳ EA DAE AER ENT FU EMS ATA sef A 
н] ESE HÁJ 80% » 


EEE > AR PN 


a E Ab 
EA KARE 


ar ZA EEE: > SALI À 

BERGA 85757 EE (EKI 80% » AREAS FLEE > 
ET Z # US ABER AE 80% * 

清理 

进行 清理 之 前 ， 戎 移 将 产品 的 电源 插头 由 将 上 插座 拔 出 ， 5577 
使 用 液体 清 漠 剂 或 喷 老 清 淖 剂 。 使 用 活水 的 拭 布 做 清 剖 处 理 。 
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ሪር TET‏ دو چه 


高 热 


ÞANN 


N 


IRI 
17፡18 ERES 
(包括 放大 镜 ) 。 


TARA 


БЕ EJ NISEM TE 
JÐ ^ DRESE NGA HA ° 


TS HAS 


党 需要 使 用 备用 雾 件 蛙 ， 应 


的 备用 零件 。 

安全 检查 

i > JEZREN HP 授权 服务 供应 丙 ， 依‏ از د 
o DINE REE‏ لت KET OZE‏ ^ وار 
ER EISELE 。‏ 

SE AAt 

只 使 用 ۳ SEA STARE - 

Els] 


ZEM > HERE PAL PROBERE / 光碟 机 
Sera FÆ © 


物件 入 口 
KET ځا وه و و‎ A AJE АНУ 1 ° 


可 搬 式 电脑 产品 的 注意 事项 
除了 本 党 稍 早 便 妇 明 的 一 般 注意 事项 之 外 ， 在 操作 可 揣 式 志 
产品 时 永 确 实 涛 守 下 列 注意 事项 。 不 钵 守 过 些 注意 事项 可 能 全 


引起 火炎 、 造 成 身体 受伤 、 及 设备 受 损 © 
EYES 


E 热 的 设备 


W 


IS > RET EKA өй RIZE 
E 2, 


NEE PRE SR AAA o 


RI 


ጀው GPS DERE S 5 AK HP 所 指 


> 


1 


m 


፲፻ 


} 


1 


a INE RSR EE RE SA ERREUR at > DUERO 
ár SCF در‎ FL o RENE a EBLE ERR EE TF 
台 上 。 
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充电 式 电池 套件 


نل دت TR‏ 


KAN Vi a A TA NEE 


人 局 接 是 短路 。 除 此 


FRERE 

FRET › ENS Æ ЕЛ НУ A 
fA AR AS TUNES E aka 

ER REA SEK MIZE FE ЕНДЙ ARR 
PATE AR NETE PINE o FRE 事项 可 能 


&r5 [ELK 96 ^ ERRE С 


ZEN O 


ERAN AE > BPS E KEIRA ， 


HEFT BARS A ДИ DEE AS ° 


йт, DSST IDEIA í 


SEGA A 


Ü 
nul 
ኣጃ 


Ei mo en = 


Ü 
JA 
= 
时 


SOA PIE PPE REKE 


BIKE» ZE 


Hi 9 73 LE ei 


БОЕ 


K ls Hg 


产生 危险 雷 流 产品 的 人 员 


险 电 流产 品 的 人 员 ， 才 能 进行 安 3 


RETE ° 


有 脚轮 的 产品 


НЕ 


BAI 


AN 


RA АЙИН ЕЙ RA DA DELIA 1771 


d 处 理会 产生 危 
pesi mio 


渝 的 产品 移动 时 应 小 心 。 快速 


Kr 


SEE MI 


平 的 表面 都 可 能 会 导致 产品 翻 履 。 


IEE SASA [e XE ae 


ELA LUCI 


ЖАЛ КЕНИ? CME р 


Кез መ 


因 筷 机 架 可 世 您 垂直 堆 曼 电脑 租 件 ， 所 以 您 必须 注意 称 定 度 及 
A 


ቢጋር HS EIN ЛЕ © ERA ES ERU ER ж, HP EEA 
至 少 由 两 个 人 共同 完成 过 项 工作 。 
5۲/1/2111 Ж æ ER (H) CENAR AR 


[3 
时 
YÈ 


的 全 部 重量 都 下 压 在 地 板 上 > 在 开始 工作 之 前 ， 也 要 在 单一 
HER. LAE لا ال لل دت‎ 


IAEA > A A i اک‎ 
E > SERES > qf Н TRES - 
د‎ 1 > ME MESE RLS EIS - 
RECHT ABLE > ШУН IDA ERU 


H 
፳ 
Sè 
8 
፲፪ 


ጋ. ٢۴ تا‎ DO ۴ EI - 
滑雪 可 能 会 夹 到 您 的 手指 。 
动作 请 勿 太 块 ， 因 需 移 动 的 重量 可 能 会 


a 
aš 
Di 
ao 
Æ 
pa 
PC 
E 
o 
H 
È 
m 


DO a ER AC 供应 器 分 文 电 路 过 载 。 机 架 德 负 
r FAS E 8 


f FAB TRB IE CEE REA 


ARE E or RUGS | : 
O ERES 9.1051: لالا‎ > TCR * 

б ТЕЛИБАЙ А ЕТЕ AEREI ^ TCA REINAR * 

O IRAMA MEJIA ^ DEA TA P » 
MAME ° 


KEÐJA 7-7 


S 


1 
ከ 


ሺ 
፳ 


LAA IEA 


7 


T ATA TO DY ABE SALIN» EIA EA 


BREE ze due ^ MERE RIRES > EE 
意 事 项 可 能 会 引起 火 伙 、 造 成 身体 受伤 、 及 改 备 受 损 。 


相 容 性 
GRATO HP 电视 苦 尘 器 卡 只 能 和 家 用 的 HP 个 人 电脑 一 起 
使 用 。 


DEA RARE 


AN ABA KARA O A Eh ^ NEGE RR 
211827 DUET EE BRZD KÚPE MEER 
S875 810 5X > ANSI/NFPA 70 > фе Ж КУГ Л, 包括 : KRUTA 
M 


BE ERE > SLABE RME EME > Ph 
的 大 小 、 እያፈረ > 252201816 JIH > DIM Be 
HEERE o 


EI HP 产品 ， 或 是 训 产 品 将 有 一 段 长 时 间 
不 使 用 上 时， 请 将 坑 产 品 的 插头 从 志 源 插座 拔 掩 ， 冰 中 如 连接 天 
PAA © ATB TIRE ER AA A Z 


SEBI] 


vaji iii 


TEA KRA ርህ E) RE TL FE መዜ 
FAMAT > ente DESIRE (EP RA FAJKU] መጭ 
پا‎ ARIE > Æ IR = SOE E SKRR > 
AIR fft EE ЖЕШ GENE ° 


到 


1 


Ж 


እሪ л 


AB 


本 段 内 容 是 要 提醒 CATV (AARE ) 系统 架设 者 注意 NEC ( 
际 电 和气 规范 ) 第 820-40 节 ， 恋 季 提供 正确 接地 的 指引 ， 竺 卉 指 
LESE HER GER PERSER META i н БОЛТ 
AA CIE ° 


: 


ERIR 
电力 服务 接地 电极 系统 (NEC 第 250 款 第 H 部 份 ) 
接地 和 绿 夹 

TENUES (NEC 第 810-21 88) 

KAMA (NEC 第 810-20 80) 

接地 和 绿 夹 
KERI | A ik 


0 


di 


S O O © © © © 


E EMT ራራ 
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RASE ` EE > NERE БЕ 
品 的 注意 事项 


除了 本 章 稍 导 鲁 说 明 的 一 般 注意 事项 之 外 ， 在 操作 电信 及 移 路 
A > E EN ANC 
引起 火炎 、 造 成 身体 受伤 、 及 屋 备 受 损 。 
O 在 雷雨 期 间 ， 莆 勿 连 委 或 使 用 数据 机 、 电 前 ( 无 梨 类 型 除 

e LAN 产品 、 或 得 绿 。 因 需 过 可 能 会 带 来 内 电 电 人 的 危 


5 


| 
nr 


2/::8:፡::::5::18.ሎጥ 
IEA ይ ሊቨር ሀቨ (NIC) 插座 中 。 
11 ګن‎ ER ARE > ERA RE TER 
BE RU > FESTA BREE © 
JERA ASI FI SET ° 

5 ወተ ተ > ШИНЕ ЕН No. 26 AWG 或 
更 大 的 曙 传 笋 ， 以 降低 火 伙 的 可 能 性 © 


使 用 雷 射 装 置 之 产 品 的 注意 事项 
所 有 人 鱼 有 雷 射 装置 的 HP 系统 都 符合 安全 标准 


Dul ou 


d 


S = 
38. 
mož 


in 


W 34 iu 


JE 


> 包括 “国际 电 


子 技术 委员 会 ， (IEC) 60825 和 其 相关 的 国际 标 淮 。 由 於 特 别 盟 
ИЛНЕ ^ AORTA Es Á Class 1 雷 射 产 品 所 制定 
的 雷 射 产品 效能 标准 。 本 产品 不 会 发 出 有 害 光 和 线 ， 在 所 有 客户 
操作 的 模式 中 ， 光 笋 是 隔 移 的 © 

ENP 

除了 本 章 ME ARI WE BIE Zh ^ CEB FAC ASS 
[ELE ZE dole ENÉ EE MUERE e Mes fie fe HRANI 


能 会 引起 火炎 、 造 成 身体 受伤 、 及 设备 受 损 。 


个 警告 事项 ZIE RESTE 
FUER SEO RATE 
者 可 以 自行 存 取 的 控制 


El 
Sa 
— m 
a 
m 

ሥ 

ili 
E 

Li 

mè [7 


¡ECT HP ده‎ ٣:5٢ A R » STRE 
雷 射 必 全 进行 维修 


7-10 ZP 


ደ ተረረ EMEA 


符合 CDRH 法 规 


美国 食品 药物 局 的 装置 师 硬 射 健康 中 心 (CDRH) 论 1976 Æ 8 
12 日 实施 有 关 雷 射 产品 的 规定 ， 过 些 规定 通用 论 1976 Æ 8 
1 日 起 秽 造 的 雷 射 产 品 ， 在 美国 行销 的 雷 射 产品 都 必须 符合 
过 项 规定 © 


符合 国际 法 规 


MARA ЖИЙЕН) HP 系统 都 符合 通 当 的 安全 标准 ， 包 提 
IEC 60825 À] IEC 60950 * 


D 


FESTE MER 
NE AE ZIN EE 7/1 62 ATAN 


ነ 


HERO ' 88 መከ (CLASS 1 LASER PRODUCT) | 


CLASS 1 LASER PRODUCT 


መ EE A 7-11 


设备 上 的 符号 
表 包 含 出 现在 HP 设备 上 的 安全 图 未。 请 参阅 本 表 中 的 图 示 
SUI > (RAY Gi Н © 


HR Н БЕ FI CER. Pte er HS; > NÁR A nt rh BE 
的 操作 指示 ° 
警告 事项 : 如 果 不 潭 循 操作 指示 > 


a] 
am 
OO 
di 

iš 
È 
= 
፳፻ 
E 


VERTRAG 
的 服务 供应 丙 


BERA : PON > 


FEE ° Bon BE ABO ^ HBEEI HP 授权 


PHB 


mI 


BRT RJ-45 插座 代表 移 路 介面 连 和 线 (Network Interface 
Connection ፤ NIC) - 


警告 事项 لت‎ ٢ ` AK ` USO A: 
feast ALLA © 


i 
a FYR ЕЛЕЕ > ER RIE 


HIFR cis TEA SEE KI ° 


— = في‎ ET. ET EA AT АЙК, 完全 切断 系 
小 E) 


BORA ES > RATE RAMA 
AN 可 独自 安全 处 理 的 建议 重量 。 


AA ERBA SÐ stii ZII) 可 能 性 ， 请 遵守 首 地 的 


康 及 安全 规定 ， 以 RAT dija 


ስ 此 符号 代表 表面 或 组 件 发 热 " 碰 触 此 表面 可 能 导致 身体 受伤 。 


Á 此 Өй ዌብር:ብ. ар > TES AA AR EB 
警告 事项 ls CAGE EAD RPA 


或 物件 。 
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过 些 符 号 表示 有 机 械 雾 件 ， 可 能 会 导致 来 到 、 挤 压 或 其 他 身体 上 的 
ie ZE 
A 3 . .: 
警告 事项 BAER  sibueSHJS C ИЕН © 
RENSE LWI © 


E 


此 符 路 表示 有 倾倒 的 危险 性 > 


警告 事项 : 5374975265 ИЙЕ 
所 有 的 指示 ， 以 保持 设备 的 各 定 性 


ШЕШ ^ DCSE SI RE 
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E EMT ራራ 
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E E PENISA 


URI ZA BRL E 2E SITUE Н ЫК SPER > ESRI : 


American National Standards Institute (ANSI) 
11 West 42nd St. 

New York, NY 10036 

http://www.ansi.org 


Human Factors and Ergonomics Society (HFES) 
P.O. Box 1369 

Santa Monica, CA 90406-1369 

http://hfes.org 


International Electrotechnical Commission (IEC) 
3, rue de Varembe 

PO. Box 131 

CH - 1211 GENEVA 20, Switzerland 
http://www.iec.ch 


International Organization for Standardization (ISO) 
Central Secretariat 

1, rue de Varembe Case postale 56 

CH-1211 Genčve 20, Switzerland 

http://www.iso.ch 


National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH) 

NIOSH Publications 

4676 Columbia Pkwy, MS C13 

Cincinnati, OH 45226-1998 
http://www.cde.gov/niosh/homepage.html 


ZBI NT E 


Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA) 

Publications Office 

U.S. Department of Labor 

200 Constitution Ave. NW, Room N3101 
Washington, DC 20210 

http://www.osha.gov 


TCO Development 

Linnegatan 14 

SE-114 94 Stockholm, Sweden 
http://www.tcodevelopment.com 


s -2 


à 


N 


ን ያያ 


